Урок-тренінг із предмету "Основи здоров'я" у 6 класі
з попередніми завданнями та інтерактивними вправами

Тема: Шкідливі звички і здоров’я
 МЕТА: встановити природну дію алкоголю, наркотиків і токсинів, переконати учнів в неприпустимості вживання наркотиків; визначити основні шляхи профілактики наркоманії, тютюнопаління; розвінчати  поширені  міфи  про  популярність  і  магічність  властивостей  тютюну, алкоголю, наркотиків; виховувати прагнення учнів до здорового способу життя.

ОБЛАДНАННЯ : 
1) виставки літератури; 

2) висловлювання видатних людей; 

3) пам’ятки для учнів; 
4) фотоколаж;
5) малюнки та плакати дітей на задану тему: 

- “Майбутнє та наркотики несумісні!” 

- “Скажемо палінню - прощавай!” 

- “Обирай майбутнє: 
- без алкоголю; 

- без наркотиків; 

- без тютюну. 

аркуші паперу А-3, А -4,скотч, олівці, фломастери, маркери, картки з завданням, мультимедійна презентації «Шкідливі звички та їх наслідки»
ЩО ПІДГОТУВАТИ ЗАЗДАЛЕГІДЬ 

1.Підібрати прислів’я: «За здоровий спосіб життя»

2.Малюнки учнів за темою

3.Дослідники обговорюють з батьками чи знайомими людьми причини, з яких люди палять, вживають алкоголь, чи не роблять цього.
4.Лікарі готують повідомлення про наслідки паління, пияцтва та наркоманії.
5.Історики – «Історія виникнення тютюну, алкоголізму та наркоманії»
6.Агітбригада готує виступ.
ОРІЄНТОВАНИЙ  ПЛАН ТРЕНІНГУ

Вступне слово вчителя, стартові завдання –   8 хв.

Взаємонавчання                                                - 10 хв. 

Робота в групах                                                  -  10хв.

Інформаційне повідомлення                         -   7 хв.

Підсумкове завдання                                       -   8 хв.

Завершення  тренінгу                                       -   2 хв.     

СТАРТОВІ ЗАВДАННЯ 

Девіз нашого уроку: Посієш вчинок — пожнеш звичку, посієш звичку — пожнеш характер, посієш характер — пожнеш долю. 

1-й. Давайте поговорим про життя . 

       Отак зберемось й поговоримо . 

       Поділимося радістю і горем , 

       Давайте поговорим про життя. 

2- й. Слухайте всі! Слухайте нас!

        Наша розмова про тебе, Людино! 

        Про здоров'я твоїх нащадків! 

        І просто про те, як довше прожить на Землі! 

 3-й. Сьогодні ми доведемо вам, 

       що основна цінність людини – це здоров'я! 

       І ми пропонуємо вам здоров'я! 

       Силу! Віру! Фізичний гарт! 
Вчитель:

- Сьогодні ми з вами будемо обговорювати важливу тему «Шкідливі звички і здоров’я». На стікерах запишіть очікування і розмістіть їх у підніжжя гори.

Вправа.                                    Мозковий штурм.

 Класна дошка розділена  навпіл.

Учні по черзі називають і записують свої міркування.

Причини

   Чому люди мають шкідливі звички?                                     Чому люди не 
                                                                                                 мають шкідливих звичок?
- Модно                                                                                  - Щоб зберегти здоров’я

- Щоб виглядати дорослим                                                  - Щоб зупинити погіршення здоров’я

- Самоствердження за допомогою                                 - Знають про шкідливий вплив  тютюну,  

             нікотину   цигарок, алкоголю,    алкоголю, нікотину                                                                  
- За компанію                                                                        - Прагнуть не мати шкідливих звичок         

- Щоб бути «як усі»                                                              - Мають сильну волю, характер

- Наслідують «авторитета»       

- Бачать з дитинства як палять, п’ють батьки

  і вважають це за норму

- Не впевнені в собі

 Вчитель:

- Ми переконались, що причини чому люди мають шкідливі звички можуть бути різними. А які можуть бути наслідки? 
Учні 10 класу. Ми сьогодні завітали до вас як старші ваші наставники, щоб розповісти про згубний вплив наркотиків, алкоголю і паління ( вчений, біолог, лікар, історик, психолог)
Ми не задумуємся, що дуже багато в нашому житті факторів які впливають на здоров’я людей.     СЛАЙД №1
Що ж спонукає підлітків до певних вчинків?Які мотиви ? СЛАЙД №2

 Насамперед, виховання дітей у неповній сім’ї; далі – бажання прославитись (Я – герой); прагнення повелівати (Я – це сила, влада); прагнення до самостійності. Звісно, це основні причини вчинків. 

Давайте розглянемо конкретні вчинки і спробуймо їх проаналізувати. 

 (виступ учнів)

Вчений
На мою думку, найпоширенішим серед підлітків є тютюнокуріння. На жаль, цією звичкою захоплюються не лише підлітки, а й діти 9 років. Як одні, так і інші навіть не усвідомлюють, що завдають шкоди своєму організмові, а звідси виникають такі захворювання, як рак горла, легенів. 

Куріння переслідувалось в давні часи дуже суворо. В Англії курців страчували, у Туреччині їх саджали на кіл, в Італії Римський папа відлучав курців від церкви. У Росії цар Олексій Романов заборонив ввіз тютюну, а курців карали батогами. 

Біолог
Ще хочеться сказати про тютюн з біологічного погляду. Тютюн – трав’яниста рослина сімейства пасльонових. Є приблизно 60 видів тютюну. Із нього виготовляють хімічний продукт – нікотин-сульфат, який використовують у сільському господарстві для захисту рослин від шкідників. 

Лікар
Понад 80% випадків захворювання раком легень припадає на долю курців-підлітків. Після тютюнопаління  у людини погіршується показник крові, легені утруднюють  дихання,  виникає  кашель, погіршується пам’ять, підвищується тиск,  утруднюються робота серця,волосся втрачає блиск,і еластичність, шкіра передчасно старіє,з’являються  зморшки,нігті  починають  ламатися,очі  втрачають блиск,білки червоніють,у роті погіршуються відчуття,  зуби  жовтіють,  з’являється  неприємний  запах із  рота,   виникають хвороби зубів, ясен,  рак легенів,  гортані, рота,  печінки,  інсульти,  інфаркти .    

На Русі курців засуджували до страти, та ми живемо з вами у ХХІ, і не слід судити одне одного, а слід допомагати, підтримувати. Проханням до вас буде те, що якщо ви побачите таку ситуацію, допоможіть їм, розтлумачте, що це погана звичка. СЛАЙД № 3,4.
Розглянемо інші згубні звички: пиятику, алкоголізм. 

Вчений

Пиятика – велика загальна біда. Миритися з нею не можна, бо дуже дорого вона нам обходиться. За даними вчених, перше знайомство з алкоголем і формування позитивного ставлення до його вживання у більшості випадків (60-82%) відбувається в сім’ї, у компанії. У цьому випадкові, як свідчать численні дослідження, неповнолітнім, щоб стати алкоголіком, достатньо вживати спиртні напої не менше разу на тиждень. Доза алкоголю може бути при цьому невелика: 100 г горілки або 200-250 г міцного вина чи склянка пива – але це згодом переросте у звичку. А що несе за собою ця звичка ми знаємо. СЛАЙД№ 5
Лікар
Алкоголізм – захворювання, причиною якого є вживання алкоголю. Він впливає на мозок, серцево-судинну систему, печінку, систему травлення. Характеризується наявністю психічної і фізичної залежності. Алкоголік – хвора людина, що виявляє непереборну пристрасть до вживання алкоголю. СЛАЙД№ 6
Історик
У Єгипті та Китаї алкоголь виготовляли і вживали як святовий і повсякденний напій. У стародавніх греків пили вино лише в свята Діоніса – бога вина. Від греків потім виноробство прийшло і до римлян. Щоб випити келих вина, був спеціальний ритуал. 

У Росії цар Іван Грозний жорстоко карав тих, хто таємно займався виноробством і продавав горілку. Другий російський цар Олексій Михайлович 1652 року заборонив торгівлю горілкою по середах, п’ятницях і неділях, а також у Різдвяний і Петровський піст. 

Вчений

У нашому світі є ще одна біда – наркоманія. СЛАЙД№ 7

Причому наркоманія серед неповнолітніх, приблизно вашого віку. Наркотики – це речовини, пристрасть до вживання яких спричиняє психічні розлади та інші захворювання. Людина не знає свої дії, вона їх не контролює. Щоб дістати наркотики, бо вони дуже дорогі, дитина іде на злочин: крадіжки, бійки, пограбування тощо. До наркотиків належать морфій, опіум, гашиш, героїн, промедол тощо. 

Лікар
Усі наркотики характеризуються руйнівним впливом на фізичний і психічний стан здоров’я дітей. Наркотичні речовини діють на нервову систему, викликають збудження, певні розлади, галюцинації. Сучасний стан наркотизації в Україні характеризується постійним збільшенням груп підлітків 13-14 років, залучених до вживання, зберігання і розповсюдження наркотиків. 

Особи, що вживають наркотики, становлять вразливу групу населення до захворювань. нерідко передозування, або ж тяжка залежність призводить до смерті. СЛАЙД № 8
А зараз, після моєї розповіді, давайте перевіримо як ви засволи матеріал про шкідливість алкоголю, наркотиків, паління. Для вас гра.

Анаграма. - Слово або словосполучення, утворене перестановкою букв або складів іншого слова. Необхідно скласти слова, що позначають наслідки впливу алкоголю на організм людини. .

ФАРКТІН (інфаркт), ЗДАИКША (задишка), ИЦЗОР (цироз), РНАЯН МРЕСТЬ (рання смерть).Шекаль (кашель) коліголазм (алкоголізм) кар рогла (рак горла) кар гелень (рак легень)
Який короткий висновок ми можемо зробити після всього сказаного і почутого? 
· Духовна краса людини – це животворче джерело людського життя, внутрішній світ людини.
Руханка. Атоми – молекули.

ВЗАЄМОНАВЧАННЯ ( волонтери повідомляють групам про свої дослідження)
1.Історики. «Історія виникнення тютюну»

12жовтня 1492 року Колумб відкрив не тільки Америку, а й тютюн. Він дізнався , що почали палити ще до нашої ери у початку  1 століття в Азії. Африці,  древні слов’яни. Туземці скручували листя рослини і підпалювали,вдихаючи дим. Тютюн використовували, як декоративну рослину,пізніше склалось уявлення про його надзвичайні лікувальні властивості. Королева  Катерина  Медичі страждала від головного болю.  Французький посол у Португалії  Жан Ніко  підніс їй у подарунок  листя і насіння тютюну.  Коли королева нюхала його, вона почувала себе краще.  Посол здобув собі славу.  З його ім’ям  пов’язана ботанічна назва тютюну(Nісоtі аna )  Але в Англії,  Туреччині  бачили, що тютюн – це  шкідлива речовина, яка  містить  отруту , приводить до наркоманії   і до багатьох хвороб .
2. Лікарі. «Наслідки паління  і алкоголю у людей»
Основна причина паління-нікотинова    залежність(діти демонструють  свої  малюнки,  які  вони  підготували  вдома,можна також  використовувати  таблиці ,на  яких  зображені внутрішні  органи  людини).

3.  Дослідники. «Основні  причини  тютюнопаління »   Підсумки  опитування  батьків і друзів.

Наша група досліджувала основні причини паління серед дорослих, друзів, знайомих.
Нікотин-це сильніший  отрута.  Смертельна  доза для людини 1мл.гр.  на 1 кг. Маси тіла людини, тобто для підлітка    50-70мл.гр.  Смерть може настати,  якщо підліток випалить півпачки  сигарет. Дослідженням  встановлено, що  під час  паління 20% шкідливих  речовин, які є  в  тютюновому  диму,  згорає,25%-    затримується у легенях,  5% - залишається у підпалку і 5%- забруднює  навколишнє  середовище. 

Опитавши батьків, друзів,  знайомих, ми  дізналися, що  основними причинами тютюнопаління   є:

1.     Мода, бажання  бути  незалежним,  здаватися  дорослішим.

2.    Прагнення самостверджуватися, довести одноліткам свою значущість.

3.    Нудьга, безпорадність.

4.    Тиск з боку приятелів, бажання не виділятися між іншими.

5.    Приклад дорослих.

6.    Цікавість, бажання відкрити для себе нові відчуття, спровоковані рекламою.

Міфи і факти про куріння, алкоголь, наркотики.
Мета: розвінчувати міфи про куріння, алкоголь і наркотики.
1.     Роздати учням по 2 кружечки: червоний і зелений.

2.     Учитель зачитує твердження, а учні піднімають зелений кружечок – якщо погоджуються з цим твердженням, червоний – якщо не погоджуються.

3.     Вислуховуємо учнів, що підняли зелений кружечок.

4. Надаємо слово тим, хто має протилежну точку зору.
1. Алкоголь— це стимулюючий засіб, його вживання веде до підняття бадьорості Духу. Ф
2. Залежність від наркотиків — це просто стан душі. М
3. У стані алкогольного сп'яніння вести машину небезпечно, але накурившись маріхуани, вести автомобіль можна. М
4. Тютюн — наркотик. Ф
5. Людям стає веселіше, якщо вони випили. Ф
6. Найчастіше вживаним наркотиком є маріхуана. Ф
7. Якщо хочеться випити, краще випити пива, ніж горілки. М
8. Коли вагітна жінка п'є або вживає наркотики, це впливає на її новонароджену дитину. Ф
9. Люди ніколи не вмирають від алкогольного отруєння. М
10. Молоді люди, які починають пити алкогольні напої у віці до п'ятнадцяти років, піддаються у двічі більшому ризику почати вживати наркотики, ніж ті, хто не вживає алкоголь до закінчення підліткового віку. Ф
11. Чарка спиртного зігріває взимку. М
12. Краще курити, ніж товстіти. М
13. Давно спростована думка про те, що куріння знімає стрес. Навпаки, воно призводить до нервозності й бажання закурити наступну сигарету. Ф
Сесія  психотерапії

(психолог разом з дітьми проводить бесіду і дає поради, які допоможуть уникнути вживання шкідливих звичок)

Отже, ви дізналися про шкоду, якої зазнають організм і психіка від вживання тютюну, алкоголю та наркотиків. Подумайте про те, що чекає вас в майбутньому, якщо ви будете курити, вживати спиртне або наркотичні речовини. Треба ставитись з повагою до свого організму та поважати здоров'я оточуючих, тому що шкідливі звички однієї людини негативно впливають на організм іншої. Пам'ятайте: здоров'я, справжня радість життя і щастя не сумісні з тютюном, наркотиками і спиртними напоями. Живіть здоровим життям! Дайте змогу вашим дітям і онукам народитись здоровими і щасливими! 

Наше здоров'я у наших руках. 

Ми всі за здоровий спосіб життя! 

Тому кожен учень у школі затям: 

«Шкідливі звички» не мода, не клас, 

Куріння це лиш заборона для нас. 

Ти в нікотині ніщо не знайдеш, 

А власною рукою себе ти уб'єш. 

І склянка горілки твій розум туманить, 

А інколи навіть на злочини тягне. 

Як з «змієм зеленим» ти будеш товариш, 

То гідність і розум свої ти утратиш. 

Наркотики смерть, небезпечність і зле 

Він швидше за інших здоров'я уб'є. 

Мій друже! Школяре! Дитино моя! 

Я вчитель, твій друг, може, мама твоя 

Благаю, прошу, установу даю 

Піклуйся з дитинства про долю свою. 

За гроші не купиш: здоров'я й батьків, 

Тому бережи їх з дитячих років!

2. Гра “Буриме”. Групам пропонуються готові  рими, з яких повинен вирости вірш. 

_____________________ роки

_____________________ п'єш

_____________________ негоди

_____________________ пропадеш

РОБОТА В ГРУПАХ

Об’єднати учнів у  3 групи («земля», «повітря», «сонце» за кольорами)

Виробництво сигарет, алкоголю – надприбутковий бізнес. Тому, щоб заохотити людей до куріння, алкоголю створюють дуже привабливу рекламу .

1группа «Земля»: створити антирекламу на пачці сигарет, ( можна і про спиртні напої і наркотики) яку ви пропонуєте державному виробництву.( поки учні створюють антирекламу і присутнім гостям роздаються готовий набір матеріалу з якого потрібно створити антирекламу)
2группа «Повітря»: підготувати виступ агітбригади  «За здоровий спосіб життя» (використовувати прислів’я, малюнки, пісні).

3группа «Сонце»: бухгалтери підрахують скільки грошей витрачає людина щодня, купуючи дві пачки сигарет за середньою  ціною  (за тиждень, місяць, рік).

Зробіть висновки, як можна було витратити ці гроші, як би їх не довелося витрачати на сигарети. 

ПРЕЗЕНТАЦІЯ «За здоровий спосіб життя»

Виступає агітбригади «Веселка здоров’я»
1-й учень. Ви запитаєте, чому саме таку назву ми обрали?

2-а учениця. Тому, що здоров’я – обов’язкова умова життя кожної людини, її краса.

3-й учень. Адже саме здоров’я робить шкіру пружною, волосся густим і блискучим, подих легким і чистим.

4-а учениця. Недарма в народі кажуть, що «здоров’я – всьому голова».

5-й учень. Здоровому все чудово.

6-а учениця. Здоров’я дорожче багатства.

1-й учень. Здоров’я дорожче грошей.

2-а учениця. Здоровий будеш – все здобудеш.

3-й учень. Здоров’ю ціни немає.

4-а учениця. Здоров’я не купиш.

5-й учень. Розум та здоров’я дорожче за все.

6-а учениця. Як зберегти це багатство на довгі роки?

1-й учень. Як бути бадьорим і впевненим у собі, не скаржитися на постійні недуги?

Всі. Вам цікаво? Тоді слухайте!

Учні всі разом промовляють девіз:

 Будем здоровими!

Будем красивими!

Будем веселими!

І завжди щасливими!

           Монолог Стецька:

Як мені все надоїло!     

 І язик вам не болить.

І кому яке з вас діло,

Як Стецькові нині жить!

І кричать на всі заставки:

«Спортом занімайтесь, раціонально

їжте, і не пийте, й не паліть!» 

Буду їсти і сидіть. Хай біжить куди хто хоче,

Хай спортом занімається, хто є на що мастак.

А Стецько поспить, поїсть і вип’є,

Бо Стецько вам не дурак!

  Дівчина:  
         -  Ой, Стецьку, вставай, потрібно більше рухатись, це покращує наше здоров’я!
(ритмічний танець)

І Здоров’я – це ранок

Зі свіжим повітрям.

Це сонце, що гріє

Ласкаво й привітно.

  ІІ Здоров’я – це смак

Свіжих ягід дозрілих,

Це спорт, що дає нам

Наснагу і силу.

  ІІІ Це сон, що на крилах 

Нам зорі несуть.

Бери це сміливо

Мій друже, у путь!

 ІV Та тільки на цьому шляху пам’ятай:

Цурайся цигарки, від чарки тікай!

І знай, любий друже, –

У цьому житті,

Чи бути здоровим,

Вирішуєш ти!

Виконання пісні на мотив «Їхали козаки»

За здоровий спосіб

Жити закликаєм,

Щоб були здорові ми –

Поради приймаєм.

Геть, з дороги,

Алкоголь, куріння.

Боремось завзято

Із вашим велінням.

( Сценка «Діалог малолітніх курців» ) . 

1 – й. Ну , скільки там у твоїй кишені ? 

2 – й. На пачку досить цигарок … 

3 – й. Біжи скоріше до кіоску 

         Терпіння більше вже нема .

 1 – й. Бо зараз палять в кожній школі

           Ми що усі – не мужики ?! 

           Неси скоріше сигарети 

           Бо надоїли вже бички ! 

2 – й .Ти що закашлявся , браток ? 

          З очей біжать у тебе сльози . 

          І губи посиніли враз , 

          Ще нас застукають дорослі

          З тобою , друже , все гаразд ? 

3 – й .Нудить мене й до того ж рвота

          Болить у мене голова . 

          Не буду більше я курити 

          Адже не ворог собі я ! 

1 – й. Відмовся від куріння ! 

          Скажи цигарці : Ні ! 

          Кінець ! Почни життя без тютюну .
( Звучить мелодія пісні «Смуглянка» Всі співають ) 

         Как-то летом на рассвете

         Мы зашли в соседний сад , 

         Там девчонки и ребята

         Втихомолку курят драп . 

         Зеленеет и бледнеет

         От «дурмана» молодежь 

         И не понимает , - 

         Долго так не проживешь . 

П р и п е в : 

         Ароматный , конопляный лист сухой ,

         Покурил ты , - стал веселый кумарной . 

         Лист зеленый , да лист кудрявый .

         Да раскудрявый лесной
І. Шкідливі  звички  різними  бувають,

Багато  їх  люди  вживають,

То  цигарки  палять,  то  горілку  п"ють,

То  наркотики  вживають......всі  тривогу  б"ють.

ІІ. Навіщо  цигарки  палити?

Коли  без  них  можна  прожити,

А  показати  своє  краще  вміння,

Можна  й  без  шкідливого  паління.

ІІІ. Наркотики  -  страшна  головоломка,

То,  не  життя,  а  повсякденна  ломка,

То  -  засіб  заразитись  СНІДом,

В  житті  залишеним  поганим  слідом.

ІV. Шкідливі  звички  до  поганого  призводять,  

Вони  лише  здоров"ю  шкодять.

І. Здоров'я родини - здоров'я дитини. 

В цю істину вкладено глибокий зміст, 

Здорова родина - здорова дитина. 

У цих двох поняттях прокладено міст. 

Хай міст цей єднає батьків і дітей, 

Щоб правильно й радісно жити, 

Іти пожиттю із девізом в руках: 

Усі разом   «Здоров'я потрібно цінити».

ПІДСУМКОВІ ЗАВДАННЯ  
Вправа «Лінія здоров'я»
Мета: активізувати відчуття небезпеки від шкідливих звичок; визначи​ти, що власна поведінка і спосіб життя є найважливішими факторами, які впливають на здоров'я людини.
Кожен учасник групи отримує бланк «Лінії здоров'я». У ньому відоб​ражено стовпчики — виміри позначені літерами, що означають:
Р — режим дня (дотримання режиму дня);
Ф — фізкультура і спорт (заняття спортом, зокрема зарядкою);
X— харчування (його калорійність та режимність прийому їжі);
С — сон (повноцінність, тривалість);
Е — емоційність життя (стрес, хвилювання, яскравість і вираження емоцій);
ФН— фізичні навантаження (їх нормованість);
Т— відсутність тютюнокуріння;
А — відсутність вживання алкоголю;
П—відсутність інших поганих звичок.
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Інструкція. Кожен стовпчик таблиці містить стовідсоткову шкалу. По​значте на цій шкалі ваше ставлення до обумовлених факторів згідно з по​значками відповідним чином. Умовно взявши початок стовпчика за 0, а його кінець — за 100 %.

З'єднайте позначки і зверніть увагу налінію, яка утворилася: наскільки вона пряма, про що це свідчить?
•    Оцінити ставлення учасників до заборони паління у громадських  місцях. Для цього провести в класі умовну лінію. З одного кінця стануть ті, хто за таку заборону, а з іншого – ті, хто категорично проти ( гра «Мікрофон»).

•    За бажанням учні називають свої причини не палити.

Гра «Змійка»
Кожна група записує на дошці 10 заповідей «За здоровий спосіб життя»
1.    Здоровий сон

2.    Виконувати режим дня

3.    Загартовуватися

4.    Займатися спортом

5.    Активно відпочивати

6.    Добре харчуватися

7.    Слідкувати за гігієною тіла

8.    Ні! Шкідливим звичкам

9.    Віра, любов, довіра близьким людям, гарні стосунки з друзями

10.    Корисна праця

Підсумки заняття ( роблять учні)           

Зворотній зв’язок.

Вправа    «Відкритий мікрофон».

По колу учні продовжують речення:  Я дізнався…

· Тютюновий  дим містить до 4000 різних хімічних сполук. Найнебезпечнішими є нікотин, чадний газ і смоли.

· Паління призводить до порушення роботи серця та інших органів.

· Паління може негативно позначитися на здоров’я людини вже через декілька років

· Курцям зі стажем  найбільше загрожує небезпека виникнення  ракових, серцево-судинних, легеневих і шлункових захворювань.

· Головною причиною паління є нікотинова залежність.   

Здійснення очікувань.

Вчитель:

- Чи здійснились ваші очікування?

Підійдіть до плакату і розмістіть свої очікування на ту висоту гори, якої ви досягли на сьогоднішньому тренінгу.

(Учні розміщують папірці з очікуваннями на вершині гори)

 Вчитель:

- Жодне з очікувань не залишилось у підніжжя гори, отже є результати нашої з вами роботи.

ЗАВЕРШЕННЯ ТРЕНІНГУ

Разом сказати « Будьте здорові»
